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Oefening hier

Hier komen is voor een hond ontzettend lastig. Als eigenaar ga je dagelijks de strijd aan met alle leuke dingen die in de omgeving te doen zijn. Andere honden, de sloot, takken, een konijn alles is leuker dan jou. Hij ziet je immers al de hele dag. De oefening hier moet daarom een leuke oefening zijn en vaak gebruiken we een hoogwaardige beloning om onszelf als eigenaar een stuk leuker te maken. We leren het commando hier als spelvorm aan. 
Hoe ziet de basis eruit?
De hond komt naar je toe en stopt voor je. Je kunt het commando verfijnen door de hond te leren voor je te zitten. 
Stap 1:
Pak veel brokjes in je hand. Lok de hond met een brokje recht voor je. Hij hoeft niet te zitten. Je gooit een brokje een meter van je af naar links. Je vraagt om aandacht van je hond en gooit een brokje tussen je voeten op de grond. Je voorkomt hiermee dat de hond in zijn enthousiaste beweging omhoog komt tegen jou aan. Daarna gooi je een brokje een meter van je naar links. 
Oefen deze oefening een aantal dagen een paar keer per dag in verschillende situaties. Je wil dat je hond als hij naar links of rechts loopt om het brokje te pakken zich meteen omdraait om weer bij jou te komen. Dan kun je door naar de volgende stap. 
Stap 2
Als de hond de handeling begrijpt gaan we het commando eraan toevoegen. Op het moment dat de hond het brokje pakt tussen je voeten zeg je hier. 
Oefen deze stap grondig voor een aantal dagen. 
Stap 3
Gooi een brokje naar links of rechts en vraag aandacht van je hond. Als je contact hebt geef je het commando hier. Als je hond terugkomt geef je hem een brokje. Als je hond enthousiast is en springerig dan gooi je een brok tussen je voeten als beloning om hem laag te houden. Blijft de hond met 4 poten op de grond geef hem dan een brok uit de hand. 
Oefen deze oefening een aantal dagen een paar keer per dag in verschillende situaties.
Stap 4 
Breidt de oefening uit in afstand. Gooi de brokjes verder van je af in verschillende richtingen en roep de hond bij je door het commando hier te geven. Maak het jezelf makkelijk door pas hier te zeggen als je contact hebt met je hond. 
Oefen deze oefening een aantal dagen een paar keer per dag in verschillende situaties.
Stap 5
Als je de zit wil integreren in je hier kun je daar nu mee gaan oefenen. Roep je hond bij je met hier. Geef de hond niet direct de brok, maar laat hem zitten door het handgebaar te gebruiken die je ook in de beginfase van de zit hebt gebruikt. Gebruik het woordje zit niet! Je wil niet de rest van zijn leven hier, zit roepen. De hier betekent straks voor je komen zitten. Je leert je hond dit aan met het handgebaar en daarna te voeren voor de hele oefening. 
Oefen deze oefening grondig een aantal dagen een paar keer per dag in verschillende situaties.
Stap 6
De hond komt als je de oefening inzet met het weggooien van een brokje en hem dan bij je te roepen. In het dagelijks leven gooi je niet met brokjes om je heen. Je wil dat je hond leert dat als hij ergens is jij hem bij je kan roepen. 
Begin in hele eenvoudige situaties bijvoorbeeld binnen in huis of in de achtertuin. Er is weinig afleiding en de omgeving is bekend. Als je hond ergens mee bezig is trek je zijn aandacht, bijvoorbeeld naam noemen, en roep je hier. Als de hond bij je is beloon je hem. 
Oefen deze oefening een aantal dagen een paar keer per dag.
Oefen dit in steeds moeilijkere situaties. Eerst op de standaard wandelroute als er geen afleiding is. Daarna als er een beetje afleiding is bijvoorbeeld geuren. Maak de situatie steeds moeilijker. Ga pas naar een moeilijkere situatie als de hond de oefening goed beheerst. 
Aandachtspuntjes
· Tijdens het wisselen gaan honden verder van je af en wordt de omgeving interessanter. Gebruik hoogwaardigere beloningen of doe een stapje terug in moeilijkheidsgraad. In de puberteit kan het zijn dat je hond een tijdje niet los kan lopen, omdat dit te veel voor hem is. 
· Zorg dat je hond de hier altijd opvolgt. Hier is een commando die je gaat gebruiken in gevaarlijke situaties. Bijvoorbeeld als er een auto aankomt, hij achter een konijn wegrent. Je wilt zeker weten dat het commando altijd opgevolgd wordt. In de training moet je daarom ervoor zorgen dat je situaties creëert waarin de hond het commando opvolgt en niet negeert. Hogewaardige beloningen en aan de riem als je weet dat hij het niet gaat opvolgen. 
· Honden die los lopen vinden het vaak niet leuk om weer aangelijnd te worden. Het is daarom verstandig om ze niet altijd op hetzelfde punt van de wandeling aan te lijnen. De kans dat ze op dat moment komen is kleiner. 
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